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サンマーメン 

じゃがいもの塩昆布マヨ和え 

4 月 22 日（木） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333777555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...444   ｇｇｇ   

サンマーメンは横浜生まれのラーメンです！ 
醤油ベースのスープに野菜たっぷりのあんかけがかかってい
ます。もやしがたっぷりで、しゃきしゃきっとした食感が楽
しめます！子ども達はラーメンが大好き。みんなよく食べて
いました(*^_^*) 


